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Münstertal und Vinschgau

Reisedatum

24. JUNI bis
26 JUNI 2026
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REISE ZU DEN LACHENDEN KÜHEN 

Mittelalterliche Kunstschätze in Graubünden, 
Münstertal und Vinschgau
In den alpinen Gefi lden zwischen der heutigen Schweiz und Italien entstanden im frühen und hohen Mittelalter 

nahe wichtiger Passwege und Adelsburgen Sakralbauten und Bildkünste von aussergewöhnlicher Anmut und 

Aussagekraft: Mistail, Müstair, Mals oder Naturns: Jeder Name steht hier für weltberühmte kunsthistorische 

Pilgerorte, deren Aura auch durch einen Rest an Unerklärbarkeit bewahrt bleibt. Im kompakten Format einer 

dreitägigen Wochenendreise wollen wir diesen «Originalschauplätzen» ganz nahe kommen und versuchen, 

die Ästhetik und Bildrhetorik einer Zeit zu verstehen, die wirkte, lange bevor es die Schweiz und Italien gab.

Hölle in Müstair

Idyll in Mistail Minne in Müstair

SCHWEIZ – ITALIEN

1. Tag (Sa): Schätze im Verborgenen

Busfahrt von Luzern nach Rhäzüns und kleine
Wanderung zur Kirche Son Gieri mit Fresken des
Waltensburger Meisters. Nachmittags erkunden
wir in idyllischer Umgebung die wohlabgewogene
Architektur der karolingischen Peterskirche von
Mistail. 2 Übernachtungen in Müstair

2. Tag (So): Südtiroler Kunstwege

Auf ins Vinschgau zu den farbstarken Fresken der
Stephanskirche von Morter! Anschliessend erleben
wir in Naturns die ältesten Wandmalereien im
deuschsprachigen Raum mit Paulus dem Schaukler
und den besagten Rindviechern! Nachmittags der
gravitätische Ritter von Mals – womöglich Karl der
Grosse? Schliesslich die schwerelosen Engel von
Kloster Marienberg – welch ein Kontrast!

3. Tag (Mo): Das Jahrtausendkloster

Mit Zeit und Musse erkunden wir in Müstair die
vielschichtige Kunstgeschichte von Kloster Son Jon 
mir Meisterwerken karolingischer und romanischer 
Wandmalerei sowie Preziosen langobardischer
Schmuckkunst. Über den Ofenpass geht’s zur Mit-
tagspause nach Zernez und anschliessend zurück
nach Luzern.

Himmel in Marienberg

 Konzept & Leitung
Stephan Sievers 

Spätantike, Mittelalter und Moderne: Aus 
diesem thematischen Spannungsbogen 
schöpft der Kunsthistoriker und Fotokünstler 
Stephan Sievers Leidenschaft und Energie für 
Studienreisen, die das unmittelbare Erleben 
von Werk und Welt in den Mittelpunkt 
stellen. Notabene: Erfreuliche Veränderungen 
im Privaten führen seit 2024 zu einem 
intensiven Eintauchen in die südostasiatische 
Kunst und Lebenskultur.

Reisedatum  Dauer
3 Tage 24.06.– 26.06.2026 

Preise
CHF 1380.– 
CHF 110.– 

ab / bis Luzern 
Einzelzimmerzuschlag  

Teilnehmerzahl
Mindestens 14, maximal 20

Leistungen
•  Bequemer Reisebus ab / bis Luzern
•  Gutes Mittelklassehotel, Halbpension
•  Eintritte und Besichtigungen
•  Klimaneutral durch CO2-Kompensation

Jetzt anmelden
Seniorinnen- und 
Seniorenuniversität Luzern
Schweizerhofquai 2 
6004 Luzern

Telefon: 041 410 22 71
E-Mail: info@sen-uni-lu.ch
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VERTRAGS- UND REISEBEDINGUNGEN SPEZIALREISEN 2026
Vertragsgegenstand und -abschluss
Diese Allgemeinen Vertrags- und Reisebedingungen 
regeln die Rechtsbeziehungen zwischen Ihnen und 
rhz reisen ag für alle von rhz veranstalteten Rei
searrangements. Sie finden nicht Anwendung bei 
Vermittlung von Einzelleistungen wie Flugtickets, 
Veranstaltungskarten sowie Angeboten von anderen 
Reiseveranstaltern. In diesen Fällen gelten deren eigene 
Vertragsbedingungen. Der Vertrag zwischen Ihnen und 
rhz reisen kommt mit der vorbehaltlosen Annahme 
Ihrer schriftlichen, telefonischen oder persönlichen 
Anmeldung bei Ihrer Buchungsstelle zustande.

Anmeldung und Zahlungsbedingungen
Wir bitten Sie, für die Anmeldung das rhz-Anmeldeformular 
zu verwenden. Mit Erhalt der Reisebestätigung ist eine 
Anzahlung von ca. 20 % des publizierten Reisepreises 
fällig. Die Restzahlung ist bis spätestens 4 Wochen vor 
Abreise zu leisten.

Preisänderungen
In Ausnahmefällen ist es möglich, dass der verein
barte Preis erhöht werden muss. Bei nachträglichen 
Flugpreiserhöhungen, Treibstoffzuschlägen, Wech
selkursänderungen, neu eingeführten oder erhöhten 
staatlichen Abgaben, Gebühren oder Steuern (z. B. 
Flughafentaxen, Mehrwertsteuer usw.) behält sich 
rhz reisen das Recht vor, Ihnen Preisdifferenzen bis 
spätestens 20 Tage vor Abreise nachzubelasten. Erhöht 
sich der vereinbarte Preis um mehr als 10 %, so haben 
Sie das Recht, innert 5 Tagen kostenlos vom Vertrag 
zurückzutreten.

Annullationsbestimmungen
Bei Annullation der Reise wird eine Bearbeitungsgebühr 
von Fr. 80.– pro Person erhoben. Zudem fallen folgende 
Kosten in Prozent des Reisepreises an:

30 %
50 %
80 %

�



 100 %

Bei einzelnen Reisen können separate Annullations-
bestimmungen zum Tragen kommen. Diese werden bei 
der Buchung mitgeteilt.
Allfällige Mehrkosten bei vorzeitigem Abbruch der Reise 
gehen zu Lasten des Teilnehmers.

Die Annullation hat schriftlich zu erfolgen, wobei das Datum 
des Poststempels massgebend ist. Bei Zusatzwünschen 
(separate Flüge etc.), Klein- und Spezialgruppen können 
separate Annullationsbedingungen gelten.

Haftungsausschlüsse, -beschränkungen
Wir haften für eine fachlich einwandfreie Organisation und 
wählen die verschiedenen Leistungsträger (Veranstalter, 
Flug- und Busgesellschaften, Hotels usw.) sorgfältig aus. 

rhz reisen haftet nicht für Folgen, die durch höhere Gewalt 
(z. B. Naturkatastrophen, Epidemien, Pandemien, Unruhen 
oder ähnlichem), Fehler von Leistungsträgern, Streiks, 
Verspätungen oder Verschulden der Reiseteilnehmenden 
entstehen.

Enthalten internationale Abkommen Beschränkungen der 
Entschädigung bei Schäden aus Nichterfüllen oder nicht 
gehöriger Erfüllung, so haftet rhz reisen nur im Rahmen 
dieser Abkommen. Diese bestehen vor allem für den 
Flugverkehr, die Bahn- und Schifffahrt.

rhz reisen haftet nicht für Personenschäden, Tod, 
Körperverletzungen und Erkrankungen, Sach- und 
Vermögensschäden, wenn die Schäden nicht nachweislich 
von rhz reisen verschuldet worden sind. Für Sach- und 
Vermögensschäden ist die Haftung von rhz reisen auf 
maximal die Höhe des Reisepreises beschränkt.

rhz reisen haftet nicht für Störungen bei Leistungen, die als 
Fremdleistungen lediglich vermittelt werden (z. B. Besuch 
einer Veranstaltung, fakultative Ausflüge usw.)

Einreise-, Zoll-, Gesundheitsvorschriften
Wir weisen Sie auf die jeweiligen Einreisevorschriften hin 
und sind Ihnen bei der Einholung der Visa behilflich. Sie 
sind aber für die Einhaltung der Einreise-, Gesundheits-, 
Impf-, medizinische Tests-, Pass- und Visavorschriften 
selbst verantwortlich. Sollte ein Reisedokument nicht 
erhältlich sein, wird es ohne unser Verschulden zu 
spät ausgestellt oder wird die Einreise verweigert, und 
müssen Sie deshalb die Reise absagen, gelten unsere 
Annullationsbestimmungen. Unsere Einreise-Angaben 
gelten für Personen mit Bürgerrecht in der Schweiz.

Einzelzimmer, halbe Doppelzimmer
Es sind manchmal nur wenige Einzelzimmer verfügbar. In 
einigen Hotels sind die Einzelzimmer klein und weniger 
gut eingerichtet als Doppelzimmer. Der Zuschlag ist 
jedoch nicht abhängig von der Zimmerqualität.

Wenn trotz vorliegender Hotelbestätigung an einem 
Ort kein Einzelzimmer verfügbar ist, hat der oder die 
Teilnehmende lediglich Anspruch auf Rückerstattung 
des bezahlten Einzelzimmer-Zuschlags. Bei Buchung 
eines halben Doppelzimmers bleibt die Umteilung in 
ein Einzelzimmer gegen entsprechenden Mehrpreis 
vorbehalten, wenn kein Zimmerpartner gefunden wird.

Zusatzwünsche
Bei Zusatzwünschen (Verlängerung, Hotelbuchung, 
Sitzplatzreservation bei Flügen, individuelle Hin- oder 
Rückreise) verrechnen wir eine Bearbeitungsgebühr 
von Fr. 80.– pro Person. Bei kurzfristigen Anmeldungen 
(innerhalb 2 Wochen vor Abreisedatum) behalten wir uns 
vor, ebenfalls eine Gebühr von Fr. 80.– zu erheben.

Bahnfahrten
Bei Reisen mit Bahnfahrten wird der Besitz eines SBB-
Halbtaxabos vorausgesetzt. Der Reisepreis ist auf dieser 
Basis berechnet. Generalabonnements sind bei einigen 
Gruppentarifen nicht anrechenbar.

Versicherungen
Bei unseren Reisen ist eine Annullations- und Extrarück
reisekosten-Versicherung obligatorisch mit Ausnahme 
ein- bis viertägiger Reisen und bei Nachweis einer bereits 
vorhandenen Versicherung. In diesem Falls sind Sie für eine 
ausreichende Versicherungsdeckung selbst verantwortlich. 
Unsere Jahresreiseversicherung umfasst Annullation und 
Extrarückreisekosten.
Preis Jahresversicherung: Fr. 150.– (Änderungen 
vorbehalten, Stand Oktober 25) 
Wir empfehlen die Leistungsüberprüfung der eigenen 
Unfall- und Krankenversicherung.

Programmänderung, Reiseleitungswechsel
Programm-, Flugplan- und Hoteländerungen bleiben 
vorbehalten. Es steht im Ermessen des Organisators, 
andere als im Programm erwähnte Fluggesellschaften zu 
benutzen oder den ausgeschriebenen Studienreiseleiter, 
Experten oder Korrespondenten notfalls durch einen 
anderen zu ersetzen.

Beanstandungen
Sollten Sie während der Reise Anlass zu Beanstandungen 
haben, so müssen Sie diese sofort unserer rhz-Vertretung 
oder dem Leistungsträger bekanntgeben. Diese sind 
nicht berechtigt, Ansprüche anzuerkennen, dies ist 
aber eine Voraussetzung für das Geltendmachen Ihrer 
Ersatzansprüche. Zudem ermöglicht dieses Vorgehen, 
meist bereits während der Reise Abhilfe zu schaffen. 
In allen Fällen müssen Ersatzbegehren begründet bis 
spätestens 30 Tage nach der Reise schriftlich bei rhz reisen 
eingereicht werden.

Rücktritt & Kündigung durch den Veranstalter
Der Reiseveranstalter kann in folgenden Fällen vom 
Reisevertrag zurücktreten:
a) Unvorhersehbare oder nicht abwendbare
Ereignisse wie Streiks, Unruhen, Epidemien, Pandemien, 

Ereignissen höherer Gewalt, behördlichen Massnahmen, 
Ausfall des wissenschaftlichen Reiseleiters (Unfall, Krankheit 
usw.). Sie erhalten eine Rückerstattung für die noch nicht 
bezogenen Leistungen, wobei die von rhz reisen nachweislich 
erbrachten Aufwendungen sowie eine Bearbeitungsgebühr 
(Fr. 80.–/Person) vom Rückerstattungsbetrag abgezogen 
werden.
b) Nichterreichen Mindestteilnehmerzahl
Bei Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl (bei
kritischem Buchungsstand werden Sie in der Regel einen
Monat vor Abreise informiert). Der Rücktritt ist Ihnen
unverzüglich zu erklären. Sie erhalten den eingezahlten
Reisepreis umgehend zurück.
c) Unzumutbarkeit
Wenn der oder die Reisende die Durchführung
der Reise aufgrund seines Verhaltens oder seines
Gesundheitszustandes nachhaltig behindert, stört oder
sich vertragswidrig verhält. Kündigt der Reiseveranstalter, 
so behält er den Anspruch auf den Reisepreis, muss jedoch 
den Wert der ersparten Aufwendungen anrechnen lassen. 
Mehrkosten für eine separate Rückreise gehen zu Lasten
des Reiseteilnehmers. Das erfolgreiche Bestehen der
gesundheitlichen Selbsttests ist integrierter Bestandteil
des Vertrages zwischen Ihnen und rhz reisen. Sie finden
die Tests auf dem separaten Blatt «Voraussetzungen für
eine Reiseteilnahme».
d) Wesentlicher Irrtum
Im Falle eines wesentlichen Irrtums beim Vertrags-
abschluss, insbesondere bei Berechnungs- und/oder
Publikationsfehlern des Reisepreises, behält sich rhz
reisen das Recht vor, vom Vertrag zurückzutreten. Der
einbezahlte Reisepreis wird umgehend rückerstattet. 

Sicherstellung der Kundengelder
Die Sicherstellung Ihrer im Zusammenhang mit 
Ihrer Pauschalreise einbezahlten Beträge ist gemäss 
Bundesgesetz über Pauschalreisen durch den 
Garantiefonds der Schweizer Reisebranche garantiert.

Datenschutz
rhz reisen benötigt von Ihnen und den Mitreisenden 
Daten wie Vor- und Nachname, Geburtsdatum, Adresse, 
Telefonnummer usw., zur korrekten Vertragsabwicklung. 
Wir unterstehen dem schweizerischen Datenschutzgesetz 
und sind verpflichtet Ihre Daten sicher aufzubewahren, 
und speichern sie in der Schweiz. 

rhz reisen wird Ihre Daten, soweit zur Vertragsabwicklung 
notwendig, an Leistungserbringer weiterleiten. Diese 
können sich im Ausland befinden, wo der Datenschutz 
u.U. nicht schweizerischem Standard entspricht. Sowohl
wir als auch die Leistungserbringer, können aufgrund
gesetzlicher Bestimmungen oder behördlicher Anordnung 
verpflichtet sein, Daten von Ihnen an (ausländische)
Behörden weiterzuleiten.

Je nach gebuchten Leistungen übermitteln Sie uns 
besonders schützenswerte Personendaten. So kann 
aufgrund eines Verpflegungswunsches u.U. auf die 
Religionszugehörigkeit geschlossen werden. Solche Daten 
werden in der Regel an Leistungserbringer für die korrekte 
Vertragserfüllung weitergeleitet oder unter Umständen 
aufgrund gesetzlicher Verpflichtungen oder behördlicher 
Anordnungen staatlichen Stellen bekannt gegeben. 
Indem Sie uns solche Angaben machen, ermächtigen Sie 
uns ausdrücklich, dass wir diese Informationen gemäss 
dieser Bestimmung verwenden dürfen. 

Wir werden uns erlauben, Sie in Zukunft über unsere 
Programme und Reisen zu informieren. Sie haben jederzeit 
die Möglichkeit, diesen Dienst abzubestellen.

Wir behalten uns das Recht vor, Ihre Daten an Behörden 
und Dritte zur Durchsetzung unserer berechtigten 
Interessen weiterzuleiten. Gleiches gilt bei Verdacht auf 
Straftat.

Anwendbares Recht, Gerichtsstand
Auf die Rechtsbeziehung zwischen Ihnen und rhz reisen 
ag ist schweizerisches Recht anwendbar. Erfüllungsort 
und Gerichtsstand ist Windisch.
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Schweiz | Swiss ISO Biogas 
Kleine landwirtschaftliche Biogasanlagen in der 
Schweiz vermeiden den Ausstoss des Treibhaus-
gases Methan. Gleichzeitig fördern sie unabhän-
gige und innovative Landwirte, tragen durch die 
Erzeugung von Ökostrom zu einer dezentralen 
Energieversorgung der Schweiz bei und stärken 
die heimische Wertschöpfung. 

Weitere Informationen zu Southpole und den einzelnen Projekten erhalten Sie auf unserer Webseite unter www.rhzreisen.ch/nachhaltigkeit/

Thailand | SD Biosupply Abwasserbehandlung
Eine Stärkefabrik in Thailand behandelt ihr 
 Abwasser neu in geschlossenen Biogasanlagen 
statt in o� enen Lagunen. Dadurch wird verhin-
dert, dass das klimaschädliche Methan in die 
 Atmosphäre gelangt, die Lebensqualität der 
Dor� ewohner verbessert und die lokale Wirt-
schaft gestärkt.

Peru | Alto Huayabamba Waldschutz
Das Projekt schützt ein Waldgebiet zwischen den 
tropischen Anden und dem Amazonas-Tie� and 
vor Abholzung durch Viehweiden, Plantagen und 
illegalen Bergbau. Es bewahrt die aussergewöhn-
liche Artenvielfalt dieser global bedeutsamen 
Ökosysteme und scha� t gleichzeitig alternative 
Einkommensmöglichkeiten für die lokale Bevöl-
kerung.

rhz Reisen sind klimaneutral. Was heisst das?

Mit unseren Abgaben werden folgende 
Projekte unterstützt:

Der Klimawandel wird immer deutlicher spürbar. Der Tourismus trägt je nach Studie rund 5 – 8 % zum welt-
weiten CO2- Ausstoss bei. Das Fliegen und Reisen gehört heute zum globalen Alltag. Um den CO2-Fussab-
druck zu verringern gilt es zu verzichten, zu reduzieren oder zu kompensieren. Hier sind wir als Reisehoch-
schule Zürich bereit, unsere Verantwortung zu übernehmen und unser Angebot anzupassen. Alle 
Reiseangebote in diesem Katalog sind klimaneutral durch CO2- Kompensation. Und dies nicht nur für die 
Flüge, sondern auch den Transport vor Ort, die Übernachtungen und Mahlzeiten. Der CO2- Ausstoss der 
einzelnen Reisen wurde durch unseren Partner South Pole berechnet und die Kompensation ist Bestandteil 
der Leistungen Ihrer Reise. Unseren Partner bei der CO2- Kompensation und die von uns unterstützten Pro-
jekte möchten wir Ihnen hier vorstellen:

Unser Partner für 
die CO2-Kompensation

South Pole ist ein führender Anbieter von 
globalen Lösungen für die Finanzierung 
von Nachhaltigkeit. Die Firma wurde 2006 
von fünf Jungunternehmern und Absol-
venten der ETH in Zürich gegründet. Bis-
lang entwickelte South Pole mehr als 700 
Projekte. Seit 2006 haben diese Projekte 
mehr als 170 Millionen Tonnen CO2 ein-
gespart und über 100 000 Arbeitsplätze 
in Entwicklungsländern geschaffen. 
 Weitere Informationen unter:
www.southpole.com

Unsere Reisen sind als aktive Kulturerlebnisse konzipiert. Gehen, Treppensteigen und gelegentliches län-
geres Stehen gehören zum Ablauf. Für Personen mit normaler körperlicher Verfassung sind diese Anforde-
rungen gut zu bewältigen. Nicht geeignet sind Reisen für Personen, die nur sehr langsam gehen, auf Geh-
hilfen angewiesen sind oder nur über geringe Ausdauer verfügen. Je nach Reise können die Anforderungen 
variieren; höhere Belastungen sind in den Ausschreibungen unter «Hinweis» vermerkt. Da es sich um 
Gruppenreisen handelt, kann eine unzureichende körperliche Belastbarkeit das Erlebnis für alle beein-
trächtigen. Die folgenden Selbsttests dienen der Orientierung und dem Wohlbefi nden aller Mitreisenden – 
und Ihnen selbst.

Selbsttest-Checkliste für Ihre aktive Kulturreise

Probieren Sie diese kurzen Übungen vor der Buchung aus. Sie sind einfach 
durchzuführen und geben Sicherheit sowie Vorfreude auf die Reise. 

Gesundheitliche Voraussetzungen: 
• Körperliche und geistige Fitness
• Keine ansteckenden Krankheiten
•  Fähigkeit, dem Tempo und den  Anforderungen der Gruppe zu folgen

1. Stuhl-Test
•  Setzen Sie sich auf einen stabilen Stuhl, 

 verschränken Sie die Arme vor der Brust.
•  Stehen Sie innerhalb von 30 Sekunden 

 mindestens achtmal auf und setzen sich 
 wieder hin.

Leicht bewältigt: ausreichende Grundkraft für 
alltägliche Bewegungen.

2. Stufen-Test
•  Steigen Sie 20 Treppenstufen in normalem 

Tempo hinauf, ohne starkes Festhalten oder 
übermässige Anstrengung.

Mühelos: gut vorbereitet für Treppen 
in Museen, historischen Gebäuden oder 
auf Spazierwegen.

3. Beweglichkeitstest
•  Stellen Sie einen Gegenstand etwa 3 m vor 

einen Stuhl. Setzen Sie sich, stehen auf, 
gehen zum Gegenstand, kehren zurück und 
setzen sich.

Unter 7 Sekunden: gute Beweglichkeit 
und Reaktionsfähigkeit.

4. Ausdauer-Selbsttest: Gehen und Stehen
•  Gehen Sie 5 Minuten auf einem sicheren, 

ebenen Gehweg oder Flur in gleichmässigem 
Tempo. Unterbrechen Sie alle 1–2 Minuten 
kurz zum Stehen.

•  Achten Sie darauf, sich währenddessen prob-
lemlos unterhalten zu können.

Leicht: gute Grundausdauer, bestens 
vorbereitet
Leicht ermüdet: normal, zeigt Belastbarkeit
Starke Ermüdung: Training oder Rücksprache 
vor Buchung empfohlen

Wichtige Hinweise
Das Bestehen dieser Selbsttests ist Vorausset-
zung für die Teilnahme. Sie sichern Ihr eigenes 
Wohlbefi nden und das Erlebnis der gesamten 
Gruppe. Wer sie leicht bewältigt, kann sich auf 
eine aktive, genussvolle und unbeschwerte Rei-
se freuen!

Damit alle Beteiligten die Reise geniessen kön-
nen, kann die Reiseleitung im Einzelfall entschei-
den, ob die Teilnahme an bestimmten Pro-
grammpunkten möglich ist. Sollten körperliche 
Voraussetzungen nicht ausreichen, kann es er-
forderlich sein, einzelne Aktivitäten auszulassen 
oder – in seltenen Fällen – die Reise auf eigene 
Kosten vorzeitig zu beenden.

Bei Erkrankungen oder Einschränkungen, 
die besondere Rücksicht erfordern, sprechen 
Sie uns bitte vor der Buchung an. Gemeinsam 
prüfen wir, ob Ihre Teilnahme angenehm und 
sicher gestaltet werden kann.

Voraussetzungen für eine Reiseteilnahme


