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Caroline Lanz

Resilienz als Schlusselkompetenz
Die Bedeutung psychischer Widerstandskraft

Zum Thema

Resilienz als Lebenskompetenz basiert auf dem Konzept der Salutogenese und bezieht sich auf die
Fahigkeit, in belastenden Situationen psychische Widerstandskraft zu bewahren. Dieses Konzept
interpretiert Gesundheit nicht nur als die Absenz von Krankheit, sondern als die Fahigkeit, Krisen zu
bewaltigen und gestarkt daraus hervorzugehen.

Die Férderung der Resilienz umfasst Strategien wie soziale Unterstlitzung, Problemlésungskompetenz,
emotionale Intelligenz und eine positive Denkweise. Die Urspriinge der Resilienz kénnen sowohl in
personlichen Eigenschaften als auch in Lebenserfahrungen liegen.

Die Erhaltung der Resilienz erfordert kontinuierliche Selbstpflege, Stressbewaltigung und
Anpassungsfahigkeit. Resilienz ermdéglicht es Menschen, Krisen zu meistern und gestarkt daraus
hervorzugehen, anstatt von ihnen besiegt zu werden.

Zur Dozentin

Prof. Dr. Caroline Lanz, Studium Psychologie, Psychopathologie und Organisationspsychologie,
Promotion an der Universitat Zurich, MAS Organisationsberatung und Coaching, Executive EMBA
Universitat St. Gallen, Lehrperson, Dozentin und Studiengangsleitung 2015-2020, Abteilungsleiterin
Schulleitung und Schulentwicklung PHLU, 2020-2021 Leiterin Weiterbildung und Beratung PHZH, seit
2021 Prorektorin Padagogische Hochschule Luzern, Mitglied der Hochschulleitung, Stiftungsratin Pro
Senectute Kanton Luzern.
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