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Gernot Schmid

Osteoporose – unterschätzt und unterbehandelt
Auswirkungen und Möglichkeiten der Prävention

Zum Thema
Jede zweite Frau und jeder fünfte Mann erwartet nach dem 50. Lebensjahr eine osteoporotische
Fraktur. Obwohl osteoporotische Brüche nicht selten folgenschwer sind und wirksame
Therapiemöglichkeiten zur Verfügung stehen, besteht auch in der Schweiz eine massive
Unterbehandlung. Das gilt es zu verändern!

Der Vortrag gibt nähere Einblicke ins Krankheitsbild Osteoporose und deren Auswirkungen, die
Möglichkeiten der Primär- und Sekundär-Prävention inklusive neuer Osteoporose-Medikamente.
Zudem werden Strategien diskutiert, welche die fatale Behandlungslücke zu verringern versuchen.

Zum Dozenten

Dr. med. Gernot Schmid ist seit Jahren leitender Arzt in der Rheumatologie am Luzerner Kantonsspital.
Osteoporose ist ein Schwerpunkt und «Hobby». Entsprechend engagiert er sich seit Jahren in der
Osteoporose Plattform (Verein), seit 2024 als Co-Präsident. Die Osteoporose Plattform hat unter
anderem ein nationales Register geschaffen, in das mittlerweile über 20'000 Patienten und
Patientinnen aufgenommen werden konnten und aus dem sich fortlaufend neue und wichtige
Erkenntnisse insbesondere für das Management der Osteoporose gewinnen lassen.
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